Arsmelding for 2024, Fusa Karateklubb

Generelt

Fusa Karateklubb fylte 25 ar i 2024. | den forbindelse arrangerte klubben jubileums-gasshuku i
september, med Ueda sensei fra Japan pa besgk. Mange i klubben var med pa trening de fire dagene
gasshukuen pagikk. Vi inviterte andre klubber til @ trene med Ueda sensei pa lgrdagen. Kretslag og

landslag var ogsa invitert.

Noen av medlemmene i klubben reiste til @ystese og trente med Kvam Karateklubb nar de feiret 20-ars-
jubileum litt senere pa hgsten. Vi skal i samarbeide med Kvam karateklubb og arrangere cup i @ystese

den 16. mars 2025.

Mange i klubben var sommeren 2024 i Bergen og trente med Bjgrgvin i Fyllingsdalen. De arrangerte
apne treninger for klubber i regionen i sommerferien. Her rullerte senseier fra ulike klubber, og disse

samlingene var leererike og sosiale.

Medlemsmasse

Ved inngangen til 2024 var det 71 medlemmer i klubben, og ved utgangen av 2024 var tallet 57. Nar
man regner med bade innmeldinger og utmeldinger i Igpet av aret, har totalt 81 personer vaert

medlemmer i klubben i 2024.

Instruktgrer

=  Raymond Horne, hovedinstruktgr
= Rune Opheim

=  Borghild Johanna Flglo

= Erik Sgrheim

Hjelpeinstruktgrer

= Pal Amund Tysnes
=  Tord Sgrheim
= Anita Markhus

=  Alma Horne



Styret

= Pal Amund Aase Tysnes, formann

= Raymond Horne, nestformann

= Erik Sgrheim, kasserer

= Borghild Johanna Flglo, medlem/webmaster
=  Hkon Horne, medlem

= Anita Markhus, medlem

=  Anne Kristin Skagseth, medlem

=  May-Lis Finne Rgd, foreldrerepresentant
=  Mona Mi Silke, ungdomsrepresentant

=  Torgeir Bergesen, vara

= Jackline Wanja Mbabu, vara

= Alma Horne, passansvarlig

= Revisorer: Jarle Klippen og Irene Vinnes

Styret hadde syv styremgter i Igpet av 2024.

@konomi

Klubben sin gkonomi er god, men i 2024 hadde klubben eit underskudd pa 47693 kr. Dette var
hovedsakelig pa grunn av jubileumsgasshukuen som ble arrangert. Klubben valgte a la medlemmer og
bespkende fa trene gratis ved jubileet, og finansierte det ved hjelp av oppsparte midler. Familien Silke

bidrog ogsa med dugnadsinnsats pa Tysnesfest, og fikk inn 11000 kr for dette.

Treningslokaler
Fusafjellet i Fjorden Arena, Eikelandsosen — mandag, tirsdag, onsdag og fredag

Fusa samfunnshus, Fusa — torsdag



Aktivitetsniva

Klubben har som mal 3 legge til rette for et sosialt og aktivt miljg, hvor fellesskap og trivsel utvikles

giennom trening. Nedenfor er en oversikt over aktiviteten i klubben i 2024.

Klubben sine medlemsaktiviteter

. Organisert trening — mandag, tirsdag, onsdag og torsdag (fredag er egentrening)
. To nybegynnerparti for barn og voksen — oppstart januar og august
. Gradering med tilhgrende treningssamling — juni og desember

Klubben hadde medlemmer med pa fglgende arrangementer
Lokale/nasjonale arrangement:

= 17.februar, JKA cup, Bergen

=  9.mars, Shobu Ippon NM, Sandefjord

= 27.april, JKA Nasjonale mesterskap, Bergen
= 28.september, JKA cup, Bergen

= Sommergasshuku, Baerum

=  Hgstgasshuku, Sandslihallen, Bergen

Internasjonale arrangement:

=  JKA Europa cup april, Belgia

=  Nordic Open september, Kgbenhavn
= VM Japan oktober, Japan

= JKA cup november, Tyskland

Andre aktiviteter

Fusa karateklubb bidro til idrettsskole for brukere med spesielle behov, i samarbeid med Bjgrnafjorden

kommune og de andre idrettslagene i kommunen.



Kompetanseheving

Hovedinstruktgr Raymond Horne deltok pa standardisering og samarbeidshelg, for alle

hovedinstruktgrer og medlemmer i JKA med 3. Dan eller hgyere.
Eksterne instruktgrer som har vaert pa besgk i Igpet av aret er:

= Ueda Sensei
= Emil Clemetsen
= Eirik Nordbg
=  Maren Aamodt

= |ena Skatun

Dan Grader
Klubben fikk tre nye Dan-graderte i 2024:

= Hege Aase Tysnes, shodan/1. dan
=  Tord Sgrheim, nidan/2. dan

= Rune Opheim, sandan/3. dan
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